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 احکام ورزش و مسئولیت صدمات آن از دیدگاه اسلام
 1سیدیعقوب همدرد

 چکیده
م روح را در دبااتمق هااتمم دارام الااوق و دواسااد اساا ج مقویاا  ه ااب و م  یاا هااتمم ظااو ب و  ااتمزمورزش همانااتم یاا ی   

یاادج ورزش در یااتم  دارد و هاا  ان ااتمس دوساا  دارد ورزش  وااد مااتم موب اا  و   ااتم   را از زنااد    ااود  اا    تم

 اود ه انم  اود  و ماتم ا واوس اداظا  داردج ورزش در دیا  اسام  از اهمیا    ا ام  ام ظا د  را  ا هاتم  موها  ویا  یدس

 تم اادج    ااوردار اساا ج هااد  از میقیااا ایاا  ظقتم اا   دریتمراا   مااب یساا  ورزش و ظ اا و ی  لاادظتم  ورز اا  ظاا 

سااپ  تمسااا ارایاا   اا دد  اا   مااب ورزش در  اساام   ی اا   و می ی اا    اا  ایاا      - ااود  ااتم روش مولاای   ماامش ظاا 

دهااد  اا   مااب  ورزش  اا  لااور  سااتم  در هااتمم میقیااا نمااتمس ظاا ظ اای ی  لاادظتم  ورز اا   اا  دوش  ی اا   یتمر اا 

نیاا  ندا اا    تم ااد و در  ااتمر وب یااوا و یساا  سماا  ورزش را  ااتمر سااو   اا  ورزشاساام  ظبااتمح  ااود  و در لااورم 

«  ا ضرااورا  مباایح اری ااورا »و « س یاا ریااتمی  ظجواا  »  «اساا عماق  ااا»میاا  دااتمنوس انجااتم  داد   تم اادش  تم ااود  

    از  دود و دواسد آس ورزش سدوق  ودج ود  ظگ  ای دا     دید  و ه    ودا      

 ا متم   ورزش  ظ  و ی    لدظتم  ورز    اسم  :کلیدواژه
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Sports' rules and their repercussions of injuries from islamic perspective 
Sayed Yaqub Hamdard1 

Abstract 

 Sports are regular exercises and games with principles and rules. It strengthens the body and nourishes the soul, 

and every human being likes to exercise to remove laziness and boredom from his life. Sports in all civilizations 

have attracted the special attention of people and it continues until now. Sports is very important in Islam. The 

purpose of the research of this article is to obtain the Shari'a ruling on sports and responsibility for sports injuries. 

An attempt is made to provide an answer to the question, what is the ruling on sports in Islam, with a descriptive-

analytical method? And who is responsible for sports injuries? The findings of the research show that the ruling 

on exercise is generally permissible in Islam and if the athlete does not have malicious intent and has/have 

performed the exercise within the framework of Sharia rules, they are under the law of " استعمال حق »  " " رضایت   

مجنی علیه " and “الضــرارات یحیا المورارات” are included and it is not considered a crime, unless the limits and 

rules of that sport are violatedج 
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 مقدمه 

  هااتم را از   ااتم  ان ااتمس  ااودجظاا  ر ااد ه ااب و ساامظ   در  اادس ظوهاانم یاا   اادن   ورزش و م  

 اود  ا  اسام  دیاد  ظا    واتمسهابداردج ظا  موب   و اظا ا   وناتم وس رو ا  و ه ام   ا  دور نگا 

ظیبااوب   تم ااد  دااومو ظ اا ماس را  اا  مودرساا  و  ااتمر  ااود   ظاایظ   ااتمب  اا  ورزش و ورزش هاا مو 

را یمااا  از یو   م  ااادسسااامظ   اس اااتم   اااتم ب ان خاااتمب   ی ااا  و در اسااا جالله  طاااتمب  ااا د  

 او د ار داد  اس ج ان ختمب

 اا  ان ااتمس را نی وظوااد سااتم    و  تمساا  ر ااد دااوام در ییعاا  اساامظ   اظاا  ورزش  اا  اس بااتمر ایاا  

 اا  از س ااب  راا  و لااوع   اا   تم اادج آس اا دد  از اهمیاا    اا ام    ااوردار ظاا دروناا  و ه اام  ظاا 

 واتمس  اتم ا   اد   اودج هاباظا  اسامظ  ظ یاد  تم اد  از واهباتم    اتمی  ظی اوب ظا دی  و دنیاتمم 

سااوارم و در ظ ااتم قتم  دوش   وسااوارم  می اناادازم  اساانم الله س یاا  و ساا بلاا  اساا   اا   یااتمظ   

 ه ااوان  ی اا  ورزیااد  و  ه ااواس سکاا  ااود  ر تمناا   اا  سبااد ی یااد د یماا  را نقااپ  اا  زظاای   اا د  

دا  از دااو   اادن   تملاا     ااوردار  ودنااد و موهاا  هاادم  اا  اظاا  ساامظ   اساا ج لاایتم    اا ا  ه  اا

 مااب ورزش در اساام   ی اا   و ظ اای ی     دناادج  ااتمق   سااپ ایاا  اساا   اا  اادس  ااود ظاا 

 لدظتم  ورز      دوش  ی   

هااتمم  یااتمس هتمیگااتم  ورزش در اساام   و ظمااخک  ااودس  مااب ورزش ،هااد  از میقیااا ایاا  ظقتم اا 

 اا  ورزش هاا و از زنااد    تم اادج ن اا   اا  ایاا ورز اا  در اساام  ظاا ظعااتمو و ظ اا و ی  لاادظتم  

 یا د   ااو تور  هاتمم ظعااتمو  اد  اساا  و  ادوس ورزش زنااد   ان اتمس در ظخااتم    دا ار ظاا ان اتمس

 اس  متم هتمیگتم  و  مب ورزش را در ییع  اسمظ  ظورد مبیی  د ار دهیبج 

ر ا   می یا  درآظاد  اسا   ا  ه  ادا  از  هاتم و ظقاتم   زیاتمد  ا در را ط     ظویوع ظاورد ن ا     اتمب

 تم ااودج ایاا  ظقتم اا  ماامش  اا د  مااتم هتمیگااتم  ورزش را در  صااوب  ااود    ااودار ظاا هااتمم  اا وی  اا 

سااوی  و  ااوتم    مااب دیگاا   در هبهااتمم ظعااتمو از سااومسااو و   رساا  انااواع ورزشاساام  از یاا 

هاتمی   ا  ظ ا    ظاورد ن ا    اتمب ما ی هاتم در دیا  اسام   ظاورد   رسا  دا ار دهادج ظهابه  دا  از آس

الأ عااتمب ا  یتمیاای   ا متمظهااتم و یااوا طهتم راا  ا  قاا  ا ساامظ   س اا  انااد    ااتمب   را  اا  نیااوم   دا  اا 

 تم ااد  اا   در ایاا    ااتمب  ظیقااا  ظ  هجاا م3311ظاای  یااونو  دارا و ااتمدو  اردس   باا  ا وق ا  اای  

 تم ااد  اا  سااد    ز ااتمس س  اا  ظاا اساا   اظااتم  ااروم  مااب ورزش و  یااوا و آس م صاای    یاا   ااود  

الأ تمدیا  ا اوارد  را  ا  عانم    اتمب دیگا    اودج رهب ظتم از ز تمس س  ا  ظوا ب  ا  ساد    رسا  آس ظا 

دج لااتم ح  اا  راا یح ا اابهمق  رسااتم   د ااوم اساا   اا  در هتمظعاا  ظ اا  سااعود  دی تمریواا  اقتمراا  در 

آروم یااتم  ا ااتمد  هماا هااتمم ایاا    ااتمب  هجاا م می یاا  یتمراا ج ا   اا  یماا  از وی  اا  3311سااتمق  

 تم اد  ا  ایا   ونا   ا  در  اتم  ا اتمر   اد   ا  ز اتمس س  ا  ظا نبوم در را ط     ورزش اس   اظتم هاماس

ز ااتمس از  مااب ورزش در اساام  و ا ااتمد  نبااوم  ااتم    ااود مااتم ظ اا مانتمس  ی ساا ب اظاا  ساابنم ظاا 
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 ظیمااد  اا  ا اا   ماا  ا اادی  ا وسباادالله وااتمس    ااتمب دیگاا م  وااتم   ا   وساای   از  اامونبتم ااودج هااب

هجاا م  نشاا  ااد  اساا ج ایاا  3331ایااوب  ارعاا و   ااتم   ا قاایب ا جااوزم اساا   اا  در انااد و در 

و لایتم     ا ا  را  اتم د یا  و ن  یاتم   لا   الله س یا  وسا بهاتمم سکا رساوق الله   تمب  یاتم  ورزش

  ایاا    ااتمب هااب  اا  اساا   اظااتم ظ تمساا تمن   اا هااتم  یااتمس  ااود رقهااتم در را طاا   ااتم ظ ااتم قتم  و ظشااوسی  آس

ز تمس س     اود  و  وانادس آس  ا ام  ی سا ب ظمام  اسا ج  واتم  ای   وی  ا   ا  ایا  ظقتم ا  دارد ایا  

دیگا   ماب ها  م میانم دهاد  و از ساوم  ا   مامش  ا د  ماتم آس را  ا  ز اتمس رتمرسا اس     از یا 

 اس ج هتم را ظطتم ا ییع  و دی  اسم  ظورد  وتم   و   رس  د ار داد ی  از ورزش

 شناسیمفهوم .1
 ( مفهوم احکام1-1

ظعواااتمم ظوااا   اااود  و در الاااطمح  ا ماااتم  همااا   ماااب اسااا  و  ماااب در   ااا   ااا  

الااو یتمس  سبااتمر  از  طااتمب  داونااد یم ااتم  اا  ارعااتمق ظم  ااتمس اساا  از  یاا  اد  ااتمی  

 یاا  ساابنم  اا ام  یاا  دیگاا  یااتم    دانیاادس یاا   ا  اظاا   یااتم مخییاا م  ا  یااتمرم  یااتم ویااع 

تم ظااتمن  از  اا ام او  اساا ج در ناا د رقهااتم    مااب سبااتمر  از اااا م اساا   اا  ی   اا ام او یاا

 ا  هی اا    وااد  ظتمنواادج واهاانم   اا ا  و ا تم اا  مقتمیااتمم  طااتمب  ااتمرع در رعاا  را ظاا 

ن دیااا  زناااتم   1۳ الإسرا ج « وََ  مقََْ  اُااوا ا  اناَااتم»ر ظتمیاااد  ااا  الله ظ عاااتمق ظااا  واااتمس  33۱ج 333۱

 وادج  او   ظا   اود رعا  زناتم را نها  ظ    ا  ظم  یا   وادهتم الله  اتم موها  نمویدج در ای 

  ودج هتم نتم   ظ زنتم از همی 

 ( مفهوم ورزش 1 -2
ورزش در ز اااتمس س  ااا    ر ااا   اااد  از راَ   یااا و   رویاااتم  و ریتمیااا  و ریتمیاااتم  و  

 ااتم     اا لااوق و دواسااد اهااتمم دارام هااتمم ظااو ب و  ااتمزمظصاادر آس  را   یعواا  یاا ی 

ر  از و در الاااطمح  سباااتم  1۳3ج ۳ ا ااا  راااتمر    اسااا   ن اااو یااا ه اااب و م   یااا مقو

هااتمم ییریاا م  اا ام  اا ورش و   ااب ساامظ    اادس یااتم موانتمهااتمم ظااو ب  اادن  یااتم   نتمظاا رعتم یاا 

 اس ج   ۶۱ج 311۱ لبورم   ه م  ظعی 

 ( مفهوم مسئولیت 1 -3 
ظعواا  یاامان   معهااد و ظوا اا    واژ  س  اا  اساا ج ایاا  واژ  در   اا   اا  ظ اا و ی  

مااواس در آس  ویااعی   ااخک را ساا  و در الااطمح   تم اا  و ویااعی   اساا   اا  ظاا ا

 ااود  ظ اا وق دان اا  در دبااتمق اسااماق  اام  و نتمهوجااتمرا  اا  س رااتم   اا  او ن ااب  داد  ظاا 

  ج3۱  ج 3۱۶1 ا وقینم  

 های ورزشیسیر تاریخی بازی .2
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 ااتمس  اا   ااتم د ااموتمسهااتمم ورز اا  آ ااوتمی   تمظاا  دا اا ود و از آس در  مقتمداادیب  ااتم ورزش و  ااتمزم ظکاا

 اوس   ه ااوان   هاتمم ظعااتمو هاب  دنادج ظکاایتمس او ای    اتمن   ودنااد  ا  مهاداب ورزشاسا  تمد  ظا 

 ااتمزم  را   ا اا    ودنااد و در  اا دارم و نیاا   ااتمزم  هموتمساا ی   وزناا سااوارم   و  ااوب  آباساانم

هاتمم ورز ا   اتمزم  واتمس  در  ای   تمسا تمسهاب   دنادجلاور  روا  اسا  تمد  ظا را  ا نی وم ن تمظ   آس

 ااتمزم   ه ااوان    ااو و  هااتمم  ظتمنواادج مااو از اهمیاا   ااتم     ااوردار  ودناادج ظاا د   اای  ورزش

هااتمم اسااتم   ااتمزم  رااو را  ااهااتم  ظ:اا ج  وناابماا  و  ع اا  ورزش اا  مماای زن   هااودو یااتم  ااتمزم ماا 

   دندج تم م مع یم  از آس اس  تمد  ظ  در سطوحدادند و ظ هب  و دیو  انجتم  ظ 
لااور  مخصصاا  انجااتم   ی   اا  ایاا   تمورنااد  اا  یونتمنیااتمس  اا  ورزش موهاا  زیااتمد دا اا ود و  اا ر و ظاا

 ااتمس  ااود   اا  در ظقتم اا   اا   اا ر   زدااو     دیواا یدادناادچ  اا ا  اا  ورزش  اا دس از هم اا   ااعتمظاا 

هااتمم ورز اا   وااتمس  ارسااطو و ارم ااوس  موان اا ود  ااتم مع اایما  ظ ید ااتمس  هموااتمزیو  اادج هااباهاا ا ظاا 

 ااتمزم   ه ااوان   دوش هااتمم ورز اا   ظتمنواادج می اناادازم  آبو ا  ااتمق   ااتمزند و در ر اا    اا ام هوانااتمس

لااور  مخصصاا  انجااتم  دهواادج ظ تمساا تمن  در هوااد داادیب ورزش رقااو  ااتمزم  ورزش را  اا و مااو 

هااتمم در ااتمر و ظیتمراا   و دیگاا م   بقاا   ااد  اا  یماا  آس  ردتملاا ظ  ااو  دو  اا و  از ظاا د  ظاا 

دادنااد  و دیگاا اس  ااتمزم و  ه ااوان  را انجااتم  ظاا سااوارم  آبسج اساانمهااتمم   ااو هوگااتموراس   اا  ورزش

  ج3۱1ج  ۳111 ا متمرع    ه   ظتمند   ودند از آس   

 مشروعیت ورزش .3
دیاا  اساام  در ارمبااتم   اا  ورزش و ظشااوسی  آس آیااتم  و ا تمدیاا  ظ عاادد را  یااتمس  اا د  اساا ج 

زایاا  ورزش در دیاا  ظشااوسی   یاا د مااتم آیااتم  و ا ااتمدی:   اا  داق  اا هااتم ماامش لااور  ظاا در ایاا 

    ودج ی ود  ارااسم  ظ 

اا  داُاوس   »ر ظتمیاادج  اا یب ظاا  داوناد ظ عااتمق در داا آس ااتم اسْاا طَعَْ بُ ظا واْ  هَُااب ظس اادا یعواا   هاا    ۱1الأن ااتمق ) «وَأسَا

 ااود  اا  الله ظ عااتمق در نیاا وم در داادر  داریااد   اا ام ظقتم  اا   ااتم د ااموتمس آظااتمد  سااتمزید ج دیااد  ظاا 

 تم اد  تمیادج ا ا   ا  ایا  آیا  ددا   اود  ورزش از ظق  ایتم  آس ظا    نی و و داو  ا اتمر  ظا هتم ای 

ُ  ا قَااواما َ یاا ا وس »ر ظتمیاادج  وااتمس   یااتمظ  ا اا   ب  ظاا  ااودج هااب اا  از ایاا  آیاا  اساا وبتم  ظاا  اراُایظا

ی ا  اااعا اااَ  اراُاایظا ا ا  س اَ ظا  هاااو و نااا د  ااادا  ظااایظ  نی وظواااد   ۳3۱ج 31۱۳  ا واااوو   «أََ ااانمس ا ااا  ن

 َ سَااباََ نا س  ا نصَْاا    أوَْ ُ ااْ   أوَْ »ر ظتمیاادج دیگاا  ظاا  ظ  نااتممواس اساا ج در هااتممو ماا  از ظااظیبااوب

ظگاا  در می زناا  و یااتم  ااودوان  و یااتم ني اا    ماهااتمه   ظ ااتم ق  و یعواا    ۳۶۱ج ۱  ا وظاا م )« َ ااتمرا   

 تمیوااد  داق  اا  ا تمدیاا  ظطاا ح ظاا  اا  ایاا  آیااتم  و  ااود  اا  آسج  اا ا ظع ااو  ظاا دواناا اساا 

رُوامَ سَاا ا ا وسباا ا لاا   الله س یاا  وساا ب   أنساا   » روایاا  اساا   اا   تم اادجظشااوسی  ورزش  ااود  و ظاا 

یااد  سَ اَ  َ ااتم اسَ   رَ ساا بََ وَردَس سَ یَاا ا ا َ ااوبََ   لَاتمرَعَ رَ تَمناَا   اا   یَ ا   ج3۶ :31 ا بیهقاا     «رکَََااسَ   ا اابَ سَااتمدَ رکَََ
  یب ل   الله س ی  وسا ب روایا  اسا   ا   اتم ر تمنا    ا ی یاد  اتم م یا   وسا ودم  ه اوان   از نب 
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 ودنااد  و ر تمناا  را نقااپ زظاای    دنااد  دو ااتمر     تمساا  و  ااتمز هااب او را  اا  زظاای  زد  ر تمناا  ظ اا ماس 

  اش را هب   ایپ م  یب  ودندج  دید و  وس ود

 حکم ورزش و ضوابط شرعی ورزشی در اسلام .4
در اساام  دو  مااب داردج اوق  مااب مم ی اا  سااتم  ورزش اساا   و دو   مااب مم ی اا   ااتمب  ورزش

الْألَْااُ   ا الْأَْ اايتَم ا » ورزشج ورزش  اا دس در اساام   اا  ظ هااو  سااتم  آس  ظبااتمح  ااود  و اساا وار  اا  دتمسااد 

الاا   مااب در اساا  تمد  از   ج۳1۳ج 3  331۱ ا یو اا    «الْإا تَمَ ااُ  َ  سااد هاَادُقس ا اادس ايُ  سَاااَ سَاادَ ا الْإا تَمَ اا ا 

 وااتمس  در  اا  د یاا   اا  سااد  ظبااتمح  ااودس آس دریتمراا   ااودج هاابا اایتم  ظبااتمح  ااودس آس اساا   مااتم ایاا 

 ظ  دااوم را  هااو از یااعی  و ظیبااوب  داونااد  طااتمب  اا د و  اادی   اا  داابم  ، اا   ااد   یااتمظ   ظاا
 ااتمر   ورزشاساا ج ایاا  د یاا   اا   مااب در ظ هااو  سااتم  اساا ج در  مااب مم ی اا   ااتمب ورزش  نیاا

 یا د  ا  دا ار  اتمر لاور  ظا در ورزش  ودس ظع   اس    ا ا  ا  م ییا   ماب ن ا   ا  نیا  ورزش

  ج313 - 313ج ۳113 ظوصور    دد ،ی  ا تمر  ظ 

ظو ااور ههااتمد در را  الله      و نکاا  دیاا  او  واهاانمج ه  ااتم  هااد  از ورزش  اا دس  اا   3

 ددچ    تم د  ورزش در ای   تم   از واهبتم  دیو  ظ 

ه  ااتم  ورزش  اا  نیاا  رویااتمروی   ااتم د اام  و زدودس موب اا  و   ااتم   از  اادس و  ظواادوبج  ۳

اهاا ام سبااتمدا  ا هاا  مااوأ   ااتم رستمیاا  یااوا و یساا   تم ااد  ورزش در ایاا   تم اا  ظواادوب 

   ددچظ 
ظو ااور  اا ورش و زیبااتمی  ه ااد مااوأ   ااتم رستمیاا  یااوا و یساا  ه  ااتم  ورزش  اا   ظبااتمحج  1

  تم دچظ لور   ی د  ورزش  ودس ظبتمح 

 واادم   اا ا ج ه  ااتم  ورزش  اا  ظو ااور ده ظااتمن   سااد  رستمیاا  یااوا و یساا   مااوأ   ااتم ی   3

یاایتمع اودااتم   ااتمز   ماا  سااور  و ا اا م  ظیااتمس زس و ظاا د در یاا   تم ااگتم  ورز اا  

  ج ۳۱1ج ۳13۱ ار تمسید    دد لور   ی د  در ای   تم   ورزش  ودس   ا  ظ 

ش در اساام  ظبااتمح اساا   اا   ااتمظ  ورزش زنااتمس و  اا  داابم  ، اا    دیااد   مااب ورز د اام 

 ااتمر و سااد  رستمیاا   اا دد و م ییاا   مااب ن اا   اا  نیاا  ورزشظاا داس اظاا  اساامظ  ظاا 

رسادج  او  تمیاد یاوا و یسا  ورزش ظاورد ظطتم عا  یوا و یسا  ماتم درها   ا ا  هاب ظا 

 ااتمداش   ااتمراس ظ اا ماس ورزش  ااود   ظمااموق اهاا  وداا ار  یاا د مااتم در رو ااوتمی  آس ورزش

   ددج  دند    د ار ،ی  ا تمر  ظ 

 ااتم   آس ورزش را  ااتمر  تمیااد هااد   اا  اساام   اا رستمیاا  ظقتملااد یساا  در ورزشج ورزش  3

ظشاااوع دااا ار داد  اسااا  ورزش  تمیاااد   ااا  هماناااتم ههاااتمد در را  الله    خاااپ دیااا  الله و 

 سمظ   ه د ان تمن  اس چ
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 ا  ورزش  اودس سابنم نگا دد ماتم  اتمز ورزش نبتمید ظاتمن  واهباتم  دیوا  و دنیاوم  ا ددج ایا   ۳

 د تم   دید  و ل   ر ب دط    ددچ

 ا  نبتمیاد ورزش در زناد   هاد  الا   دا ار  یا د ورزش نبتمید سبنم یایتمع ودا   ا ددج ایا   1

 و یتم  اودتم  ی  ظ  ماس و  ورزش   ددچ

 اااتمر س یااا  در  ااای  ورزش و ررااا   ااا  ورزش نبتمیاااد سااابنم  مااا  ساااور   ااا ددج ورزش  3

 ظ وه  نمتم ا    ییع  او را سور  دان       ددچ ظ تم قتم  ورز  

 ا  یا  زس نبتمیاد  ایپ یا  ظا د هتم  تمیاد دور از  ماب ظا داس لاور   یا دج ایا ورزش  تمنب  ۱

هااتمم ظخاا  و هااتمم سمااوظ  و  تم ااگتم اهوباا  ورزش  وااد و نبتمیااد در ظیاا   ااتمز و یااتم  ااتمر 

 همی  داردچورزش  تمیود   وس س   ی  زس ظ  ماس در دد  نخ   د ار دا    و ا

اش وادا   ا ددج  اوس   اب هوای  موساو ظاتمدر ورزش  تمنب نبتمیاد  طا   ا ام هوای  در  طا   ۱

  ا هوی   تم م ظتمدر  ود    و  تمید    ظمور  دا و  ورزش  لور   ی دچ

ورزش  تمید ظوتمسنم  اتم  بیعا  یا  زس  تم ادج الله ظواتمس زناتمس را  طیا    اا  ا د  اسا    او   1

 ختم    بیع  ی  زس اس  دورم  تمیودچهتمم  م  و  ط زا    ظاز ورزش

 ااتم ج  هااد  اساام  از ایجااتمد دااوانی    ااب سااد  ا اا م  زس لااتم ح  ااتم زس رتمسااد در ورزش  ۶

گتم   اا وناا   اا  ظاا د رتمسااد  در  تمهااتم اساا   ظوهودیاا  زس رتمسااد  هااماس ی:یاا  و ی  ان ااتمس

 ورز   روم ا مق دیگ اس متمای  دارد   و  تمید از ایمتمس دورم  ودچ

هااتمم ورز اا   رااتمرا از ظوساایق   تم اادج در سکاا  ااتمت در ا  یاا   تم ااگتم  ورزش  تمیااد  ۱

 س و اا    یاا د  اا   تمیااد ه ااو  واای   ااتمرم   ر اا   ااود ورزش مااوأ   ااتم ظوساایق  لااور  ظاا 

  ج111ج ۳11۱

 های مروجه در شریعت اسلامیحکم ورزش .5
  در ظشااوسی  ظ ااتم قتم  دوش  اادوس هااتمی    اهااماع س ااما لااور    ر اا  و  اا  ادااواق  ااود  اا 

ساا  »  ج۳13ج 333۶ ا ماا م   تمیوااد  اا  داا ار ،یاا  اساا   اادی  ستمیماا  ریاا  الله سوهااتم  اساا د ق ظاا 

ستمدم  ری  الله سوهتم ج أنسهتم  تمناَ  ظاَ  ا وسبا ا لا   الله س یا  وسا ب را  سَاَ    دتم ا ج رََ اتم قَ ُُ  رَ ابَق ُُ  سَ ا  

اابق ره اا س  ر ااماس  مَ ااُ  ا  سیاابَ سااتم قَ ُُ  رََ اابَقَو  رقااتمقَ  از   ج۳۱1۶  ح13 ا ااوداود    «ج هاا ا ا  ا  ااَ  ا  س

ستمیماا  ریاا  الله سوهااتم روایاا   ااد   اا   اا  هماا ا  نباا   اا یب لاا   الله س یاا  و ساا ب  در یاا  ساا   

 ضراا  ظ ااتم ق  داد  و از او  یماا   اا ر ب  و اا  زظااتمن   اا    وااد  اا   ااتم آس ودنااد  وم مع یاا  ظاا 

 وااتمس  ظاا  ساابق    راا  و ر ظااودج ایاا  در ظقتم اا  آسج هااب وزس  ااد    ااتم او ظ ااتم ق  داد   او ازسااوگی 

انااد  اا  ورزش  ه ااوان  ظبااتمح و هااتمی    مااب ورزش  ه ااوان ج همهااور س ااما و اهاا  س ااب  اا  ایاا  ن اا 

رُوامَ سَاا ا »اساا د     اا  در ایاا  زظیواا  وهااود دارد  ایاا  اساا   اا     ج 3۱۱ج 333۶ ا ماا م   تم ااد ظاا 

یاد  سَ اَ  َ اتما وسب ا لا   الله س یا  وسا ب   أنسا اسَ   رَ سا بََ وَردَس      لَاتمرَعَ رَ تَمناَ   ا   یَ ا اسَ   ا ابَ سَاتمدَ رکَََ رکَََ

از نباا   اا یب لاا   الله س یاا  و ساا ب روایاا  اساا   اا   ااتم    یعواا 3۶ج 3331  31 ا بیهقاا     «سَ یَاا ا ا َ ااوبََ 
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  دناد  دو اتمر     تمسا  ر تمن    ا ی یاد  اتم م یا   وسا ود  ه اوان    دناد  و ر تمنا  را نقاپ زظای  

 اش را هب   ایپ م  یب   دندجو  تمز هب او را    زظی  زد  ر تمن  ظ  ماس  د و  وس ود

 ااود والله  اا  دیااد  ظاا   ظااتمه ا  ، روهااتمم  ااوس هااودو و  تمراماا   ممواناادو و  وااب مااب ورزش

هااتم زش ااود    وااتم  ای   ورزش و ظ ااتم قتم  ایاا  ور ماا  دیااد  ظاا هااتم  بأس ااب  تر در ایاا  ورزش

ج 333۶ ا ماا م   تم اادچ  ااوس در مقویاا   اادس ظ یااد  ااود  و در ههااتمد هااب تور  اساا  هااتمی  ظاا 

 وااتمس در دیاا  اساام  رو اا   ااود   الاا  در ایاا  ورزش  ظواا   مااب ورزش  وهوااوردم هااب ج 311

 ودس اس چ زیا ا  ا   یاتم  ان اتمس در  طا   اود  و روم  ادا  هاد  یسا  و دنیاوم  ا  ظ ودا   ا  

 ااود و  طاا ا  زیااتمد ی اا ج  ااو در سکاا  ااتمت تور   اا  ایاا  ورزش دیااد   اا آس  تم ااد  هااب ن

سااتمزد و ظیتمر اا  ن ااو ان ااتمس از هم اا  توریااتم   م اا  دیاا  اساا  و را ظ وهاا   اادس ان ااتمس ظاا 

 تم ااد الاا  در ورزش از هم اا  می اایویتم  اساا ج روم ایاا  ظ یااوو  ورزش  وهوااوردم نااتمروا ظاا 

رم و  ااتمدم  ی اادیوب هااب در اساام  رو اا   یااتمس  ااد   اا دا مااب ورزش وزس ج 1ج 3313 ا ق یااتموم  

دتمیاا   اا  هااواز ایاا  ورزش ه اا ودج اساا د       ۱۱3ج ۶   333۱ ا اا  دداظاا   اساا ج همهااور اهاا  س ااب 

سَا  ا ا  سَباتم  ظَ اَ وسبا ا لا   الله س یا  وسا ب  سَ ا  أناتم   یَ  عاوسَ » یا د ایا  اسا   ا     لور  ظ 

ب َ جَ ا  أم یَ رعَونَُ   ایعَ بََ  وهُبج رَ دَ سهُب و  بَ یوُمَ  سَ یها دیدَ ظا   ج3۶ج 31   331 ا بیهق  « ا مس

از ا اا  سبااتم  ریاا  الله سواا  روایاا  اساا   اا  روزم نباا   اا یب لاا   الله س یاا  و ساا ب از هااتمی  

هااتم هماا   ااد  و سااوگ  را  اا   اا  سااوب   دنااد  دیدنااد   وهاا  از هوانااتمس ظ اا ماس در آسسبااور ظ 

ماا ی   ااود را از ظیااتمس ان خااتمب  وواادج رسااوق الله لاا     دنااد  مااتم دااومد    وااد ظاا  ه وانااتمس ظعاا و   ااو 

 وااتمس   مااب ورزش رومبااتمق  وا یبااتمق و الله س یاا  و ساا ب  متمیااد  اا د  ایمااتمس را  یاا م نگ  واادچ هااب

اناد  ا  از ایا  دا ار اسا ج هاتم س اما  ا  دو داوق ا ا م   اود در را ط      ماب ایا  ورزش   م بتمقج

ایاا  دااوق سباادا ع ی     ج11۱ج  ۱مااتم    ا  اا ماس   اا هااتم ظط قااتم   اا ا  انااد یاا  نااوع ورزشا دااوق اوقج

ا  اا ماس از هم اا  س ااما ظعااتمو و اساا تمد ظعهااد اظااتم  ا اادسو  در ریااتم   ااودج اساا د ق ایمااتمس ایاا  

هاتم  ا  ظکا  هاتم    یا د   اوقهاتم ر اتمد زیاتمد لاور  ظا  ود در ایا   اتمزم   دید  ظ د م  اس  

 اا ددج دااوق هااتم یااتمی  ظاا  ااود  سااور   ماا    دیااد  و  ااتم واادم ظاا ساا  داامار و ی رسااد   تمظاا 

ایاا  دااوق  اایا ا ساام  ا اا  میمیاا  رح   عاا    ج۳۱3ج 3311 ا اا  میمیاا   دو ج ظط قااتم  هااتمی  اساا 

 ااوار   ر ااوام ا  جواا  ا داحاا    بیااو  ا ع میاا  وا ر ااتم  و  اایا ظیمااد  اا  س:یماای  اساا ج د ی اا   اا  

 ا  د یا   ا  میا یب وارد  ا ددچ  اوس الا  در ا ایتم  ا تم ا  اسا  ماتم ایا  س     ود ای  اظط ح ظ 

د یا  میاا یب نی اا    ا  ظبااتمح  ااودس  اود هااتمرم اساا ج   او  یاا م را  اا  یع  ا ا  نماا د  اساا   

  ج۳1۱ج 333۶ ا م م  موانیب    می یب آس  مب  ویب  گون  ظتم ظ 

 ااتمزم وا اا  در ارمبااتم   اا  ورزش آب اا  هااتمم رااوق را    موهااتم انااواع ورزشدیاا  اساام  ناا  

 واای    1۱ج 3   3311 ا بهااوم   انااد  ااتمزم ام ااتمق ن اا   ااود داردج همهااور س ااما  اا  هااواز ورزش آب

اا  ،ا اا ا اللها  معَااتم َ  رهَااوَ » تمیوااد  اا  اساا د ق ظاا  ِ   اایوََ ظا أسس ا وسباا س لاا   الله س یاا  وساا ب دااتمقج  ُاا ا َ اا
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اابتم   هَااو  أو سااهو   ن  أر اَاُ  ا  اا ا ا  س یعواا  از نباا   اا یب   1۳۳ج ۱   333۳ ا هی:ماا   « صااتمق  و ججج معَ یما

ارزش  اا  در آس ، اا  از الله معااتم   نبتم ااد   یهااود  و  اا  ب  روایاا  اساا   اا  ر ظودناادج ه  یاا م

 هتمجاس   ظگ   هتمر  ص   و آظو   آب  تمزم    آس

 نتیجه
وق و دواسااد اساا ج ایاا   دیااد  مقویاا  ه ااب هااتمم دارام الااهااتمم ظااو ب و  ااتمزمورزش همانااتم یاا ی 

روح را در دبااتمق دارد و در زنااد   ان ااتمس یاا  اظاا  تورم  ااود  و هاای  ان ااتمس و یاادن   و م  یاا 

 ااتم   اهاادا  ظمااخکا  ااود ظوماا ا ایاا  اظاا  نبااود  و نخواهااد  ااودج در مااتمریا  شاای   هاا  یاادس   اا 

هااتمم یاادس اساامظ    مماای   خ تمناا دادنااد  اا   ااوشهااتمم ورز اا  را انجااتم  ظاا    ااتم  و سم 

 ظ ی  ورزش را  ظ ی   خمید و ظ  ماس دوم را  هو و ظیبوب ا ه   طتمب   دج  

 ماب ورزش در دیا  اسام  در سمااو  ظباتمح  اود   ا   ااتمظ  زناتمس و ظا داس اظا  اساامظ   اد   اظاتم مااتم 

ز اا   واادج ورزش و    ااتم  ور  ااتمر از ورزش م ییاا   ظاا سر ااد  اا ا  و واهاانم  ن اا   اا  نیاا  ورزش

لااور  ا  اادای  آس  ااود  و رسااوق الله لاا   الله س یاا  و ساا ب و لاایتم     اظاا  در لاادر اساام  هااب  اا 

هااتمم ظاا و  سکاا را هااب سماام  انجااتم  در را طاا   اا  آس آ ااوتمی   تمظاا  دا اا   و   اا   ع اا  از ورزش

دادنااد  اا  ا تمدیاا  و آاااتمرا زیااتمدا در ااتمر  آس روایاا    دیااد  اساا ج هااد  اساام  از ورزش و ظاا 

ظواادم و درااتمع از دیاا  و ههااتمد  در را  الله ظ عااتمق اساا   اا   تمیااد در تم قتم  ورز اا  همانااتم لاای ظ اا

 اا دد  اا  ظقصااد ییعاا  از ورزش  هااتمم ظعااتمو  اا  ظاا ظیاا  آس اساا  تمد   اا ددج  مااب ورزش

اناد  ا   وتمس س اما ظعاتمو در را طا   ا  ورزش  یا  س  ا   یاوا و یسا  ورز ا  را معای   اود هب

   ماب ورزش  نقاپ ظهاب ای اتم  وادج ییعا  اسامظ  ن ا   ا  موها   تملا   ا   ا  مواناد در م ییاظ 

 ااتمر ن اا   اا   مااب ساامظ   و مودرساا   اظاا  اساامظ  دارد   ظ اا و ی  لاادظتم  ورز اا  را از ورزش

ا  داُوس   ویح دا آس  ا    اتم اسْا طَعَْ بُ ظا واْ  هَُاب ظس ادا   اسا  و  یاتمظ  لا   الله س یا  و سا ب ظا  ر ظتمیاد وَأسَا

 اا  از  اادود و  وااد و یاامان  در دبااتمق ناادارد  مااتم ای رراا  ظاا «  دااو  در می اناادازم اساا »   اا

 ظق را  هماس ورزش سدوق لور   ی دج

 منابع
 د آس   یب .1
 ه   ا وهی  ر  الوق ا  ق   سوری   دارا  م  ارعتموج1111ا   ی    وهب    ج2

  یتمیاا  دراساا  ظقتمرناا   هتمظعاا  آق ا بیاا   مااتم  ا  ااوا و ا  قیاا    مارساا  اار ااتمسید  ا  ااید  ماا   رهااد   اا  ج3

 اردسج

ه    ماا  سیااوس ا بصااتمد  راا  یح ا  اابتم  و ا و ااتمد   دارا م اانم 1141ا یو اا   ا مااد  اا  ظیمااد ظماا    ج1

 ا ع می    بوتمسج

  بوتمسج –متم   ظعجب ظقتمیو ا      دارا م نم ا ع می    ی و  ا   رتمر   سبدا  م  ظیمدهتمروس     ج1
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سااو  أ ااوداود  میقیاااج ظیمااد ظیاا  ا اادی    هااا 33۳1 ااع  أ ااوداود ا  ج اا تم  الأزد   ساا يماس  اا  الأ  ج6

    ی و    بوتمسجدار ا  ك  3سدد الأه ا  سبدا یمید  

   ار واا   میقیاااج سباادالله 1111ا اا  دداظاا   ظورااا ا اادی  ا ااو سبااد الله  اا  ا مااد  اا  ظیمااد  اا  دداظاا    ج7

 ا و    ا  یتم  دار ستملم ا م نم  ستم ج

   ظخ کاااا   تموم 3311  ا ااادی  ا وا عباااتم  ا ماااد  ااا  سبااادا ی یب  ااا  میمیااا  ا ی امااا   ا ااا  میمیااا   مقااا ج8

 ارکی   ظطبع  اردن ج

 ها   سو  ا م م   بیهق   دارارع ر    ی و    بوتمسج3331ا بیهق   ا مد    ا ی ی     ظوس    ج1

  بتمسج –ا ع       و  متم   ا جتمظ  ا صییح  دار ا یتم  ا وا  ا وظ م  ا و یی  ظیمد    سی       ج14

ا  ااا ماس  ظیماااد سبااادا ع ی  ا  ااا ماس  الأسااا    والأهو ااا  ا  قهیااا  ارق ونااا   تملأد ااا  ا شاااسی   دارا م ااانم   ج11

  ی و ج

     ا قااتمنون  ستمظاا  ا اادو   راا  ا  یتمیاا   دارا ورااتم  الإساامودری   ۳111ا مااتمرع     اا  أ مااد  ارو ااور   ج12

  ی و ج

   ار ااتم قتم  وأ متمظهااتم راا  ا شاایع  الإساامظی   دار 333۶ ا ماا م  سااعد  اا  نااتمو  اا  سبااد ا ع یاا    ج13

 ا عتملم     وش وا  وزی ج

ر ااوم ا  جواا  ا داحاا    بیااو   -    رقاا  ا  هااو وا ااوویح  ظم باا  وهباا   ا قااتمه    3313ا ق یااتموم  یوساا    ج11

 ا ع می  وا ر تم ج

مخصاا  ا خطااتم  وا ضراار   یاا و       ا و  یاا  ا عتمظاا    م اا و ی  ا وتم اا   ساا  ا  عاا  ا 3۱۶1ا وقیاانم  سااتم     ج11

 ظومورا  سواید   تم  اوقج

   اروهااتم  یح لاایيح ظ اا ب  اا  ا یجااتم   1312أ ااو زي هااتم هیيااد  اا  ی   اا  ظاا   ا وااوو      ا وااوو  ج16

  يرو ج –  دار ن يتم  ا وا  ا ع بي  3۶سدد الأه ا

  بوتمسج -ارا  م    ی و    ظجم  ا  وادد و ظوب  ا  وادد  د333۳ا هی:م   نورا دی  س      ا    م    ج17

 نتمظ  دهخدا  مه اسج     1331دهخدا  س   ا     ج18

    ورزش در اسم   مه اس   وز  س می  دبج1376لبورم    ی    ج11

   ا  یتمیاا  و ا متمظهااتم راا  ا  قاا  ا ساامظی  راا  ظج اا  دراسااتم  س ااو  ا شاایع  و 2441ظوصااور  ظیمااد  تم ااد   ج24

 ا قتمنوس  ا عدد ا وقج

 

 


